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SPORTELLO	  DI	  CONSULENZA	  
NUTRIZIONALE	  

Lo	   sportello	   di	   consulenza	   nutrizionale	   è	   un	   servizio	   che	   la	   nostra	  
comunità	   parrocchiale	   vuole	   offrire	   alle	   persone	   della	   nostra	  
Parrocchia	   per	   aiutarle	   a	   far	   capire	   come	   con	   una	   corretta	  
alimentazione	   si	   può	   vivere	   più	   a	   lungo	   e	   prevenire	   o	   curare	  molte	  
patologie.	  

Il	  servizio	  è	  rivolto	  a	  tutti	  coloro	  che	  hanno	  problemi	  di	  sovrappeso,	  
sottopeso,	   disturbi	   correlati	   alle	   nutrizione,	  ma	   anche	   a	   chi	   volesse	  
avere	  consigli	  e	  conoscere	  tanti	  aspetti	  della	  nutrizione.	  

Il	  servizio	  di	  consulenza	  è	  gratuito.	  

Lo	   sportello	   di	   consulenza	   nutrizionale	   sarà	   aperto	   ogni	   due	  
settimane	  nel	   giorno	  di	   Lunedì,	   dalle	   ore	   15.30	   alle	   17.30,	   a	   partire	  
dal	  9	  novembre.	  	  

La	   dott.ssa	   Marzia	   Sucameli	   sarà	   a	   vostra	   disposizione	   per	   fornire	  
consigli	  e/o	  chiarimenti	   inerenti	   l’alimentazione	  e	  lo	  stile	  di	  vita. Per	  
l’appuntamento	   occorre	   rivolgersi	   in	   Segreteria	   anche	  
telefonicamente	  o	  con	  la	  posta	  elettronica.	  

Milano,	  1	  novembre	  2015	  
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