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Carissimi ragazzi e ragazze,
carissime Famiglie!

In questa Quaresima 2017 siamo chiamati a un
cammino di liberta!

C'e forse cosa piu bella della liberta? C'€ un valore
pit grande? Come diceva Montesquieu “la liberta
€ quel bene che ti fa godere di tutti gli altri beni”.
Gia, la liberta... se domandassi a ciascuno di voi se
si sente una persona libera, tutti probabilmente mi
rispondereste di si, certamente, tutti noi ci sentiamo
persone libere. Ma Gesu come al solito punzecchia il
nostro orgoglio con quel “davvero”: ma siamo liberi
“davvero”, pienamente, fino in fondo? Troppe volte
infatti pensiamo di essere liberi, ma “dentro” non
lo siamo, perché abbiamo fatto entrare cosi tanto il
peccato nella nostra vita che si & impossessato di noi
senza che neanche ce ne accorgessimo. E’ la logica
del vizio: un peccato continuamente ripetuto diventa
un‘abitudine cattiva (la buona abitudine invece si
chiama virtl) e quindi parte di noi: alla fine una cosa
normale. Come diceva Gothe: “nessuno & piu schiavo
di colui che si ritiene libero senza esserlo”.

Magari i piu giovani (o forse anche i piu grandi...)
pensano che la liberta sia semplicemente fare cio
che si vuole, ognuno secondo il proprio interesse e
la propria sensibilita. Ma questa cosa non si chiama
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“liberta”. Si chiama “egoismo”. E iniziare a chiamare le
cose col proprio nome € gia un bel passo in avanti.

Per Gesu invece c'e@ solo una liberta: la liberta di
amare!

Ecco quando uno € “davvero” libero, quando smette di
guardarsi I'ombelico e si accorge che il mondo non gira
attorno a sé, ma che siamo fatti per gli altri, per aprirci
agli altri, senza finzioni o pregiudizi.

Tutta la vita di Gesu ¢ stata la vita di uno profondamente
libera, dai pregiudizi sociali e religiosi del suo tempo,
libero di dire quello che pensava non alle spalle ma
guardando negli occhi i suoi interlocutori, libero fino
alla Croce. Paradosso della fede! Pensate: il momento
di massima prigionia coincide proprio col momento
di massima liberta: Gesu inchiodato su quella croce,
senza potersi pill muovere, € proprio in quel momento
sovranamente libero di amare tutti gli uomini, anche sui
carnefici, anche i discepoli che lo avevano abbandonato.
Anche noi. E sara proprio quell’amore a salvare I'umanita
dalla schiavitu del peccato.

Allora capite come le tante proposte di Quaresima che
troverete su questo “CRASC speciale Quaresima 2017"
non sono solo delle buone azioni per mettersi a posto la
coscienza, ma un vero e proprio cammino di liberta
che ci aiuteranno — come singoli e come Oratorio — ad
uscire da noi stessi per avvicinarci di piu all'amore di
Gesu, il solo che ci rende “liberi davvero”,

Buona Quaresima a tutti!!
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PER | BAMBINI DEL CATECHISMO
PREGHIERA IN FAMIGLIA: uiera i sener

Anche quest’anno consegnamo ad ogni famiglia del Catechismo un
piccolo libretto per la preghiera insieme. Troveretfe in questo sus-
sidio semplici preghiere del mattino e della sera, il Vangelo delle do-
meniche di Quaresima, e una brevissima riflessione che aiutare ad
attualizzare la Parola ascoltata. Solo un piccolo consiglio: sfruttate il
piU possibile il momento della buona notte, quello che spero si faccia
in ogni famiglia, quando rimboccando le coperte si da il bacio della
buona notte, ecco aggiungete a questo bacio la “preghiera della sera”
che trovate sul libretto e fate un segno della croce sulla fronte dei vo-
stri bambini. Chissa che non diventi una di quelle buone abitudini che
aiutano a sentire Gesu piuU vicino nelle nostre case.
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TUTTI VENE DKDI \U\RES&MI\ ALLE ORE 17 IN ORATORIO0 RS
(VEN RDI £ SRRA-IN BASILICA)

Tutti i VENERDI, giorno in cui ricordiamo la Passione e Morte
di Gesu, il Bar dell’Oratorio rimarra chiuso, come segno di
penitenza e di digiuno. Potrd sembrare ad alcuni un gesto
antico e antiquato, crediamo invece che abbia un grande
valore spirituale, quello di accompagnare il Signore Gesu
nella sua salita al Calvario per amor nostro, sia attraverso
la preghiera (Via Crucis) sia attraverso la pratica del digiuno
(dalle caramelle del bar per i piu piccoli, dalla carne per i
pib grandi).

INIZIRTIVA DI CARITA

Come ogni anno proponiamo un semplice ma bello gesto di carita: aiutare concretamente le
famiglie piu bisognose del nostro quartiere (attraverso la San Vincenzo della nostra Parrocchial),
donando un po’ del nostro cibo con loro. Anche se non ne conosciamo i volti e le storie, sentiamo
che cosi si costruisce davvero la Comunitd, nella condivisione e nella fraternitd cristiana.

| generi alimentari saranno offerti dai bambini e dai ragazzi durante la Messe delle ore 10 in

Basilica in queste domeniche:
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DOMENICA 12 MARZO: CAFFE’ e/o ZUCCHERO T 44 A
DOMENICA 19 MARZO: TONNO e/o SUGHI PER LA PASTA ///f/// = g‘a
DOMENICA 26 MARZO: DETERSIVO PER PIATTI e/o per LAVATRICI '

DOMENICA 2 APRILE: OLIO (in bottiglie di plastica) = :
. I £
Domenica 9 APRILE (delle Palme) ci troveremo tutti in Oratorio u

alle 9.30 per la benedizione degli ulivi e lo processione delle palme
fino alla Basilica, dove celebreremo la S. Messa.
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V1A CRUCIS DELLE 17 IN ORATORIO SCAT@ILWA
Tniziativa di Caritd: "Operazione Scatoletta”: un'iniziativa top secret per @ & &

aiutare la San Vincenzo della nostra Parrocchia.
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CENA POVERA

Venerdi sera

Ore 19.15 ritrovo

Ore 19.30 cena povera (portare 5€ che saranno devoluti alla San
Vincenzo per i poveri della nostra Parrocchia) ; ;
Ore 20.45 Vespri 7

Ore 21 incontro 4 4 ,

ADOLESCENTI, 18ENNI E GlovaNs [ el ! |

o VESPRI QUOTIDAINI

Chiuso I'Oratorio, alle ore 19, si puo rimanere dentro per pregare insieme
in Cappella la i Vespri. Questo tutti i giorni della Quaresima, da lunedi alla
domenica. Si potra entrare anche direttamente da via San Benigno.

| Vespri inizieranno domenica 5 marzo e si concluderanno alle porte delle
Settimana Santa: mercoledi 12 aprile

o TRIDUO IN ORATORIO

Notte del Giovedi Santo in Oratorio: “Vegliate e pregate”

Ore 17 arrivo in Oratorio. Sistemazione e preghiera d’ingresso nel Triduo
Pasquale

Ore 18 Messa in Coena Domini in Basilica

Dopo la Messa in Oratorio Cena Ebraica

Ore 22.30-23 introduzione all’adorazione

Dalle 23 alle 8 adorazione notturna a ore nella Cappella dell’Oratorio
Ore 8 lodi comunitarie

Colazione

Via Crucis B T
Testimonianza [ | SeRom s pochia
Pranzo povero NEL VANGELO DI LUCA
Ore 15 in Basilica celebrazione della Passione di Gesu

ADO, TAENNI, 10¥ANI £ aoutr R

6-10 MARZO ESERCIZI SPIRITUALI DELLA PARROCCHIA ore 20.45

nella Cappella della Madonna di Fatima. Tema delle serate: “Le donne
nel Vangelo di Luca”
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Alla porta degli spogliatoi sara appesa una semplice "Preghiera di
Quaresima” da recitare con tutta la squadra all'inizio degli allenamenti.
E solo un piccolo segno per vivere il tempo della Quaresima anche con i
propri compagni di squadra.

Poi sarebbe bello abituarsi (anche al di fuori del fempo di Quaresima) a
dire un Padre Nostro sul campo tenendosi per mano prima di ogni partita.
Aiuterebbe a sentirsi piu parte dell'Oratorio e a ricordare ai giocatori (e
al pubblico... ) lo "stile” di accoglienza e di rispetto con cui si dovrebbe
sempre giocare in Oratorio.

PER TUTT] |
o [EREMO DEL LUNED] (IN ORATORI0)

dalle 20.30 alle 22 Adorazione eucaristica
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<dalle 21 alle 21.30 preghiera comunitaria

o CENA POVERR IN FAMIGLIA

Domenica 2 aprile (V di Quaresima) al termine della Messa delle 10 chi vorra potra ricevere in fondo
alla chiesa un sacchetto con un pugno di riso per ogni componente della famiglia (offerta libera).
Sara il riso che ogni famiglia usera il Venerdi Santo come “cena povera” nel giorno del digiuno per la

morte di GesU. E un segno di “Comunita” che ci fa sentire uniti in una profonda comunione spirituale.

o (ONFESSIONI Dl PHSQ\”\ Venerdi 7 aprile ore 21 in Basilica, precedute da una breve

celebrazione penitenziale con esame di coscienza. Saranno presenti molti preti per confes-
sare.

® V”\ (RUUS PER l.E VIE DH.U\ PP\RRO((H”\Zmercoled‘l12apri|e. Partenza dalla

Cappella di via Saldini alle ore 20.30 e arrivo in Basilica

o V”\ (RUUS GUIDP\”\ DHH.IARUVES(OVO,cardinaIeAngeIoScoIa, con la reliquia

del Santo Chiodo e la Croce di San Carlo. Martedi 14 marzo: partenza alle 20.45 dalla
Chiesa di San Martino in Greco - Refettorio Ambrosiano

CHIUSURA e BAK et ORATORIO

Tutti i VENERDI, giorno in cui ricordiamo la Passione e Morte di Gesu, il Bar
dell’Oratorio rimarra chiuso, come segno di penitenza e di digiuno. Potra sembrare
ad alcuni un gesto antico e antiquato, crediamo invece che abbia un grande valore
spirituale, quello di accompagnare il Signore Gesu nella sua salita al Calvario
per amor nostro, sia attraverso la preghiera (Via Crucis) sia attraverso la pratica del
digiuno (dalle caramelle del bar per i piu piccoli, alla carne per i piu grandi).
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